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Retreat Inclusive
Menu
TIENG VIET



Cham vao than thé, chta lanh tam tri, xoa dju tinh than



LIEU PHAP
TINH DUONG

Chon 1 liéu phap Tinh Dudng moi dém
(60 phut)

CREATIVE
POSSIBILITY

Di sdu vao khdam phd va thé hién ban than véi nhirng nhirng liéu phép tinh dudng
riéng biét dudc thiét k€ nham nang cao su tinh 1ang, cdn bang va ndng ludng sang tao

SUBTLE FLOW ACTIVATION THERAPY (60°)

Liéu phép chita lanh reiki v&i su két hop clia mui huwong sé khoi phuc lai su can bang bén trong, gidi
phoéng nhitng téc ngh&n nang lwong mang lai su hai hoa gitta co thé va tam tri. Liéu phap gitip mang
dén gidc ngl ngon, dat dugc sy minh man va tim thay su binh yén cho co thé va tdm tri. Nén s
dung tri liéu vao budi t6i dé co két qua tét nhat

(luc tir nhe dén trung binh, st dung déu thu giéin)

DYNAMIC FLOW ACTIVATION THERAPY (60")

Liéu phap bdm huyét chuyén sau gitip kich hoat co ché tu chita lanh va ting cudng kha ning tudn hoan
cho hé kinh mach, mang lai su can bang cho co thé. Nén st dung tri liéu vao budi sang hodc dau gio
chidu dé cé két qua tét nhat

(lurc tir vira dén manh, st dung déu kich hoat)



SOUND HEALING THERAPY (60")

Liéu phap chita lanh bdng &m thanh s dung nhip diéu nhe nhang va nhitng rung déng lan tda tir
chudng xoay Tay Tang dé tao ra trang thai thu gidn ngay tic thi. Liéu phap nay gilp can bang cdm
xdc va gidam dau, hudng dén trang thai hoa hop nhat cla co thé, tam tri va tinh than

DETOX HYDRO CIRCUIT THERAPY (60")

Chudi lieu phap duoc thiét k& bao gdm xong hai, xdng khd, ngdm nudc da va tdm voi thay luc di
kém vdi tay da chét toan than dé hd tro qua trinh thai doc clia co thé, thic day tuan hoan mau va
lam sach toan dién. Viéc bu nudc ho tro thai doc, tinh dau thu gidn va mat xa chan bam huyét sé
giup loai bo doc té ra khoi co thé

MASTER REIKI HEALING THERAPY (60")

Reiki 13 liéu phép chita lanh s& dung ndng luong vii tru dé thic ddy kha nang tu chita lanh cla co
thé. Nang luvong cé thé tit nghén trong co thé do nhitng chan thuong vé thé chat ho3c nhitng tén
thuong tam ly gay ra, diéu nay cé thé din dén bénh tat theo thoi gian. Liéu phép Reiki s& gilp tai
thiét lai t& bao dé cai thién sirc khoe va tran day strc sdng hon

CRYSTAL FACE THERAPY (60")

Liéu phap nang luong Reiki chuyén sau st dung nhitng chuyén dong tron dé nang cao d6 mém mai
clia da mit. Tinh thé d4 chita lanh duoc st dung dé lam diu tdm tri va ting cudng ning luong noi tai



~TRI LIEU
SONG KHOE

Chon 2 tri liéu séng khoe moi dém
(80 phut)

TIA
SIGNATURE

Ky thuat toan than dé kich hoat ndng lugng sang tao

DEEP CONNECTION REMEDY (80")

Tri liéu toan than st dung tinh dau giip mang lai su hai hoa gitta co thé, tm tri va tinh than
(lure tir nhe tdi manh, s dung dau kich hoat hodc thu gidin)

BAMBOO ROLL-OUT (80")

Tri liéu str dung ki thuat 18n &ng tre d3 duoc lam ndng gitp khai thong hé bach huyét , tap trung & lung
va chan. Tang cudng thai ddc cho co thé va ting cudng hé théng mién dich
(lue tir nhe dén vira, st¥ dung dau kich hoat hodc thuw gidin)

LYMPHATIC DETOX (80")

Céc dong tac vudt nhe, nhip nhang vai luc nhe tap trung vao cac hach bach huyét dé ho tro dong
bach huyét va thic day thai doc co thé. Tri liéu tap trung & chan, lung va bung
(lure tir nhe d@én vira, st dung déu kich hoat hodc thu gidn)



ON THE
PULSE

Liéu phap tap trung vao céac cg
va kinh mach can dudgc cham soc cla cd thé

BACK, NECK AND SHOULDER RELEASE (30")

Tri liéu tac dong sau vao vung lung, cd va vai gilip da thong va mang lai su thu gidn dai lau tai nhitng
vung thudong bi cang co
(luc tir nhe dén manh két hop déu kich hoat hodc thuw gidn)

CRYSTAL WAND FOOT REFLEXOLOGY (50")

Tri liéu bdm huyét ban chan mang lai si can bang cho toan bd co thé. Su két hop gitta bAm huyét va
d&c tinh chita bénh cla tinh thé d4 s& giup phuc hdi cdm gidc can bang tlr sau bén trong

(lue tir nhe dén manh)

STRETCH & RELEASE (50")

Ly cdm hing tr phuong phdp mat xa Thai, tri liéu nay gitp khai théng cac khdp xuong , gidi phéng
ngudn ning luong bi tat nghén, thic day hé tudn hoan va mang lai cdm gidc nhu vira duoc téi sinh
(lue tr vira dén manh, khéng ding déu)

WARM SPORTS COMPRESS (50")

Liéu phap di sau vao cac md trong co thé bang cach st dung k§ thuat cuong dd cao vao cac diém
kich hoat & lung va vai nham giai tda su hinh thanh cac khéi cing co
(lure ter vira dén manh két hop déu kich hoat hodc thu gidn)



TIME TO
UNWIND

Nang lugng chira lanh
mang lai su thu gian

va tiép thém nang lugng,
gilp tai thiét lai con ngudi
that clia mbi cd nhan

HIMALAYAN HEART STONE (50")

Tri liéu toan than nhe nhang vdi su két hop gitta da mudi 4m gilp gidi tda su cdng co va mang dén
su thu gidn hoan toan cho co thé. B3 mudi Himalyan cé chita rat nhiéu khoang chat s& mang lai loi
ich trén ca tuyét voi cho lan da va strc khoe

(lue tir nhe dén vira)

WARM BODY FLOW (50")

Mat xa 4m toan than gilip gidm di sy cdng co, cai thién va diéu hoa nhip tha gitip mang lai mdt cdm
giac thu thai toan than

(lure tir nhe dén vira s dung vdi déu dira nguyén chat)

MINDFUL REIKI TOUCH (50")

Liéu phap chita lanh Reiki ctia Nhat BAn nham loai bd nhitng cdng thadng trong tdm tri va tai tao
su can bang cdm xtc. CAm nhan ngudn ndng luong 4m ap tir d6i tay clia nhan vién tri liéu nhe nhang
lan toa khap co thé dé nudi dudng trai tim va tdm hon

BALANCING FOOT MASSAGE (30")

Tri liéu xoa bdp tap trung dac biét vao nhitng huyét dao quan trong clia ban chan dé mang dén su
can bang cho co thé. Giup thu gidn sau mdt chuyén bay dai va cac chuyén du lich

(lure tir nhe dén manh st dung sdp thom)

HOLISTIC HEAD TREATMENT (30")

Tri liéu da thong kinh mach & dau gitp khoi phuc lai nhip diéu sinh hoc tu nhién va mang dén su can
bang cho tinh than va strc khoe tdng thé

(luc tir nhe dén manh)



CREATIVE
CANVAS

Céc tri liéu chuyén sau gilup
mang dén mot lan da

khoe manh bén trong

va sang bong bén ngoai

By

(comfort zone)

conscious skin science

RECOVER TOUCH (50")

Dudng am cho da va phuc hdi tir nhitng tdn thuong do néng, & nhiém va tudi tac. Recover
Touch 13 liéu phap chéng & nhiém, chéng 130 hda, da vitamin danh cho khuén mit, ¢d va phan
nguc. Su két hap chéng chdng oxy hda va dudng 4m ctia qua Goji hitu co va dau Macadamia dé
lai lan da mém mai va dugc bd sung dudng chét. Ly tudng cho da bi dnh hudng boi su cing
thang, thiéu nudc va téi mau

ACTIVE PURENESS (50")

Active Pureness la liéu phdp lam sach sau cho da vdi mat na clay Garcinia Mangostana va mot
loai xoa bép dugc ldy cdm hirng tir cac k§ thuat cd dién cla y hoc Ayurveda. Manh m& va tinh
té ddng thdi nd lam sach va can bang lan da, dé lai lan da twoi mdi va sén chac. Cho moi loai da,
d4c biét hiéu qua trén da dau, da seo va da mun

HYDRA GLOW (50")

Mét liéu phap tuoi mai ndng dong danh cho bat ky ai dang tim kiém su sang béng, dudng 4m
va sinh khi ngay |ap tirc. Nho vao su két hop doc déo cla axit lactic dé tai tao va lam sang da va
ndng d6 manh m& cla axit hyaluronic cho duBng 4m bé mét sau sic, va chiét xuat 16 hoi sinh
hoc tir néng nghiép. Tai tao, ching t6i mang lai sw duwdng 4m va rang r& ngay 1ap tirc dé cé mot
vé ngoai lanh manh va dm wét. Khang khuyén khich cho da nhay cdm, tranh dnh néng sau khi
diéu tri

REMEDY SOOTHING (50")

Mt phuong phap ddi mdi, cling cd cho da nhay cam va tinh té. Vdi Prebiotic tir cl cai dudng
thic ddy su dan hdi clia da va dau Marula, liéu phap nay lam diu cdm gidc khong thodi mai cla
da, gidm sung viém va cting cb kha ndng phong vé clia da. Danh cho nhitng da yéu, nhay cam va
dé bi d6. Ly tudng sau khi tiép xtc v8i anh ndng mat troi



BOLD
NEW
YOU

Nhin va cdm nhén tat ca
nhirng gi t6t dep nhat
cla ban vdi sy nang niu
cham séc dac biét

0-P-1

LADIES MANICURE or PEDICURE (50")

Dich vu chdm séc méng tay hodc moéng chan nhe nhang bao gdm 1am sach, dinh hinh, va son méng
tly theo lwa chon cuta ban

LADIES MANICURE or PEDICURE
OPIl GELCOLOR (80")

Dich vu chdm séc méng tay hodc méng chan nhe nhang bao gdm lam sach, dinh hinh, va son Gel
dé c6 dd bdng va chéng xudc 1én dén 3 tudn. Loai son gel nay duoc xir ly bang dén LED dé ¢ d6 bén
va ldp bong hoan hdo hon

GENTLEMAN MANICURE or
PEDICURE (50")

Dich vu chdm séc méng tay hodc méng chan danh riéng cho nam gidi bao gdm lam sach, dinh hinh
va xoa bop tay hodc chan

EXPRESS MANICURE or
PEDICURE (30")

Ngam tay hodc chan thu gidn nhe nhang két hop lam sach va dinh hinh méng

DELUXE PEDICURE (80")

Dich vu chdm séc méng chan bao gdm lam sach, dinh hinh, loai bd vét thd san & gét chan va long
ban chan két hap cling mat na dudng chan. Son méng tly theo su lva chon cla ban



RADIANTLY ALIVE

Tai TIA ching t6i trén trong
cd thé ban nhu mot thanh dudng

ROSE BUD BEAUTY SCRUB (30")

Tay té bao chét nhe nhang vdi cac thanh phan chéng l30 hda tir nu hoa hdng, hat chia, va mubi
Himalya . Cong thirc dac biét chi co tai TIA vdi cac nguyén liéu tr thién nhién gidp thai doc, lam
sang da va lvu thong khi huyét

LOTUS ROOT LUXURY SCRUB (30")

St dung hdn hop 1am sang da déc biét duoc ché bién thi cong tir cti sen, yén mach thé, va dau cdm
gao, gilp tay té bao chét va tai tao lan da

GENTLE COCONUT SCRUB (30")

Tri liéu gitip han ché su xuat hién cta cac vét nhan, tinh trang da chay x&, va cac dém ddi moi.
Nhe nhang ty t& bao chét, dudng 4m va tdi tao lan da

ALOE VERA BODY WRAP (30")

Phuong phép U toan than mat lanh vai hd hop tir nha dam tuoi va dua chudt- cac chat khir triung tu
nhién cé tac dung 1am gidm kich &ng do bi chdy ndng, di ¢ng da hay vét con tring cin

WARM COCONUT BODY WRAP (30")

Phuong phap U toan than véi hdn hop tr dira va dinh huong nhdm bd sung dd &m va nhe nhang
nudi dudng lan da, ddng thdi mang dén su thu gidn véi huong thom diu mat



TIA SIGNATURE
AROMA OILS

Tuy thudc vao liéu phap hodc tri liéu, khach c6 thé lua chon
cac loai dau mat xa hitu co riéng biét cta TIA

STILLNESS

L4 théng, ngdi clru dai, hat cam nho, ¢d roi ngua, hoa va nhua thom perou. Giam dau co va nhirc
madi, giam viém va kich hoat tiéu hda, lam diu tinh than, gidm cdng théng va lo au

SPLASH

Budi, chanh vang, chanh vang, cam ngot, cAm chudng An D0, o roi ngua & cdy bach chi. Lam sang,
thic ddy su khde manh bén trong va sang béng bén ngoai, can bang cdm xuc, cai thién tinh than &
mang lai nhan thirc mdi vé ban than



Tu van dat liéu phap Tinh Dudng

e Trung tdm séng khde m& ctra hing ngay tr 10 gio sdng dén 10 gio toi.

e Khach cd thé dit 1 triliéu tinh dudng va 2 tri liéu sdng khde (tdng 140 phit) moi dém trong thdi gian luu trd. Chuyén vién chdm
séc strc khoe s& hd tro tu van tri liéu cho mbi ngay.

e Triliéu phai duoc chon trudce it nhat 3 tiéng dé ddm bao tri liéu mong mudn.

e Viéc thay ddi tri liéu d3 dit trude phai duoc bdo trude it nhat 13 3 tiéng dé tién cho viéc sdp xép tir phia khu nghi dudng.

o Cactriliéu dugc chdp nhan d&t chd k& tir sau gid nhan phong (tir 14:00) va cn dugc hoan thanh trudc 12 gid trua clia ngay tra phong.
¢ N&u quy khach d&n mudn, thdi gian tri liéu s& bj cit giam. Néu dén tré hon 15 phat ma khong bdo trudc thi tri liéu sé tu ddng bi huy.
e Khong dén theo hen, quy khach s& khéng duoc phép dat tri liéu thém trong ngay.

e Néu quy khach khéng dung tri liéu thi cling khong thé trao ddi, hoan lai hay chuyén cho nguoi khac.

Quy dinh chung cho Wellness Centre

e Vuildng dén trudce 15 phut véi do choang (s& dung quan 16t gidy co sén trong phong ctia ban).

e Trung tadm séng khoe 13 khu vuc khéng hut thudc, khéng st dung thirc udng cé con va dién thoai di dong dé dam bdo mét khéng
gian chung trong lanh va yén tinh.

e Tré dudi 12 tudi khong duoc phép vao khu vuce trung tam séng khde.

e D& d3t chd, vui long gtti mail dén dia chi: wellness@tiawellnessresort.com
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