
Sống Khỏe 
10:00 - 10:30

Lớp Dạy Tiếng Việt
10:30 - 11:00

Nghệ Thuật
11:00 - 11:30

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu Thứ bảy Chủ nhật

Yoga siêu anh hùng

Số Đếm

Làm Lồng Đèn Giấy

Tập thái cực quyền

Động Vật

Sáng Tạo Với Hoa

Nhảy thể dục nhịp điệu

Màu Sắc

Tô Màu Tranh
Mandala Họa Tiết

Yoga �nh tâm

Gương Mặt

Mô Phỏng Gia Đình
Của Bạn Bằng Giấy

Tập thái cực quyền

Gia Đình

Làm Thiệp Sáng Tạo 

Nhảy Zumba

Trái Cây

Làm mặt nạ

Yoga động vật

Giới Thiệu Bản Thân

Sáng Tạo Với Đồ
Thủ Công Tái Chế

Các chương trình hoạt động trẻ em tại TIA sẽ bắt đầu từ 10:00 (sáng) đến 11:30 (trưa) mỗi ngày. Vui lòng đặt dịch vụ trước giờ mở cửa (tối thiểu trước 1 �ếng).

HOẠT ĐỘNG

Vui lòng đặt trước các hoạt động và trị liệu thư giãn cho con bạn tại Trung tâm chăm sóc sức khỏe  - Bộ phận Spa, tùy thuộc vào �nh trạng sẵn có của chúng tôi.

Nếu bạn cần trông trẻ trong bất kỳ khoảng thời gian nào khác, xin vui lòng liên hệ với bộ phận Lễ tân của chúng tôi để đặt dịch vụ “trông giữ trẻ” với giá 450.000 VND một giờ cho 1 trẻ.

Các hoạt động và trị liệu thư giãn đều sẽ có người giám sát bên cạnh, người này chỉ được chỉ định theo yêu cầu tại Khu Vui Chơi Trẻ Em trong khoảng thời gian trên.

KHU VUI CHƠI TRẺ EM

TRỊ LIỆU
Trẻ em từ 4 đến 11 tuổi được hưởng 30 phút chăm sóc sức khỏe trong thời gian lưu trú tại TIA. Các chương trình trị liệu dành cho trẻ sẵn có từ 10:00 (sáng) đến 12:00 trưa.

Vui lòng kết hợp 2 trong số các tùy chọn sẵn có dưới đây từ Danh Sách Chăm Sóc Trẻ Em của chúng tôi:

Tay

Chân

Đầu

Xoa bóp tay với kem dưỡng da.

Thực hiện một điều ước trên mỗi ngón tay!

Xoa bóp chân bằng kem dưỡng da và bạn hãy

kể cho tôi nghe những câu chuyện thú vị của mình!

Hãy làm rối mái tóc của bạn và

thử "mát-xa tóc điên cuồng" với chúng tôi, rất thú vị!

XOA BÓP - THƯ GIÃN

Móng Tay

Móng Chân

Tạo Kiểu Tóc

Dũa móng và sơn bóng đẹp

Dũa móng và sơn bóng đẹp

Kiểu tết tóc đặc biệt kết hợp với ruy băng và hoa

LÀM ĐẸP


