
ウェルネス
10:00 - 10:30

ベトナム語のクラス
10:30 - 11:00

美術
11:00 - 11:30

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

スーパーヒーローヨガ

番号

ランタンをする

太極拳

動物

フラワーブーケ

エアロビックダンス

色

マンダラを描く

カームダウンヨガ

顔

ペーパーファミリー
家

太極拳

家族

ギフトカードを創造する

ズンバダンス

果物

マスクをやる

動物ヨガ

自分紹介

リサイクルクラフト

アクティビティプログラムは午前10時から11時30分までキーズウェルネスクラブに行います。予約必要です（1時間前までにお願いいたします。）

アクティビティ

お子様のトリートメントとアクティビティは、事前にウェルネス センターにご予約お願いします。空き状況によります。

それ以外の時間帯にベビーシッターが必要な場合は、お気軽にレセプション チームでご連絡ください。お子様 1 名につき 1 時間あたり VND 450.000 でベビーシッター サービスをご予

約いただけます。

キッズ ウェルネス クラブでは、上記の時間帯のみ、お子様向けのトリートメントとアクティビティをリクエストに応じてご利用いただけます。  

キッズウェルネスクラブ

トリートメント
4歳から11歳までのお子様は、TIAに滞在中に30分間のウェルネスを受けることができます。キッズウェルネスクラブでは、午前10時から12じまで、お子様向けのトリートメントをご利用いただけます。
キッズ ウェルネス メニューからご利用いただける以下のオプションの 2 つを組み合わせてください。

手

足

頭

ローションでハンドマッサージ。

指一本一本に願いを込めて！

ローションでフットマッサージ

楽しいお話を聞かせてもらいながら！

髪をいじりましょう私たちのクレイジーなヘアマッ

サージを試してみてください。とても楽しいです！

マッサージ

マニ

ペディ

ヘアスタイル

ネイルファイリングとプリティポリッシュ

ネイルファイリングとプリティポリッシュ

リボンとお花を組み合わせた特別なヘアスタイリングプリーツ

美しさ


