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Triét Iy dinh dudng cta TIA

Triét Iy cGa chung toi rat don gidn - ST dung thuc pham nguyén chét, thién nhién duoc ché bién théng qua cac phuong
phdp nau &n gilp gitt lai nguyén chat dinh dudng, tir d6 tao ra tac dong tich cuc dén ning lwong va tdm trang cla thuc
khach.

Y tudng bép an tap trung vao stic khoe dem dén cho nhirng thuc khach theo dudi muc dich séng lanh manh mot phuong
thirc tiép can mai. Ching t6i mong mudn thuc khach va nhan vién ctia minh déu hinh dung dwgc mét thue don lanh
manh cé thé da dang va day d0 huong vi nhu thé ndo. Ching t6i mong muén truyén cdm hirng dé thuc khach cé thé quan
s&t moén an vai mot géc nhin mdéi. Bdng thoi, nhitng trdi nghiém vé dm thuec tai TIA cé thé duoc thuc khach 4p dung tai

bép an gia dinh dé 16i séng 1anh manh tr& thanh mét phong cach séng.

Bita &n thuan chay duwoc chi trong trong thuc don cdia ching t6i. Ching t6i cling chuan bi nhitng bita &n cé tac dung gidi

déc, tai tao hodc cé thé duoc tuy chinh theo yéu cau cta thuc khach.

Hé théng do ty & dic trung clia TIA “Eat Light, Feel Bright” 1a mét cong cu hiéu qua dé chi ra mirc dé anh huéng cla viéc

lra chon thuc pham véi cdm gidc cla thuc khach.

Bita &n v&i mirc diém 5 hodc thip hon duoc xem 13 bita 8n nhe, cho phép thuc khach cé thé Iua chon thitc 3n tét hon dé
nang cao surc khde va ciing cd mbi lién két gitta co thé va tinh than. Thuc phdm lanh manh cé thé gidp ching ta cdm thay

thoa man va tran day strc séng.

Lgi ich cda viéc an thanh dam

Cho phép co thé dugc nghi ngoi:
An thanh dam, giau dudng chat ddng nghia vdi ndng luvong thé chat va tinh than duoc ci thién, co thé hdi phuc hiéu

qua hon.

Cho phép co thé tap trung vao viéc hoi phuc:
Loai bd thuc phadm déc hai va don gidn hoa ché d6 &n ubng cho phép hé tiéu héa duoc nghi ngoi va co thé cé thé tap

trung vao viéc hdi phuc.

Lgi ich cho strc khde va tdm trang:

Thuc khach s& dugc truyén cdm hirng dé ludn cdm thay tich cuc, diéu nay s& anh hudng tot dén tadm trang va su cdm

nhan ctia ho; ddng thoi gitip gidm bdt céc triéu chirtng viém, thic ddy gidm can va cé lan da dep hon.

Dé thuan tién cho viéc chon man, cdc mén 3n s& duoc ghi kém cac ky hiéu mé ta thanh phan nguyén liéu:

, N . , Mon chay - cé thé chira tring
Mon thuan chay Khong chira dam gluten hoic sita dong Vat



KHAI VI KIEU VIET

Cac mon don gian va truyén théng vai cac nguyén liéu tuoi ngon tur dia phuong

HOANH THANH HOI AN

Hoanh thanh nhan tém véi sét salsa chua ngot

HOANH THANH CHAY HOI AN

Hoanh thanh nhan rau ct véi st salsa chua ngot

BO NUGNG SA

Bo Uc phi lé cudn s nudng

CHA GIO NHAN THIT VIT
Thit e vit, ca rét, hanh huong, toi, glring véi sbt hoisin

CHA GIO NHAN CHAY

Moc nhi, dau rdng ngua, dau Ha Lan, ca rét,
SU su v&i ndm so & nudc mam chay

GOl GA TRUYEN THONG
Ga xé, rau rdm, hanh tay, 6t vai hanh phi & banh phdng tdbm

GOI HOA CHUOI
Nam shitake nudng, ca rét, hanh tay, 6t, lac rang,
hing qué & banh phéng tdm chay

SUP CA CHUA NGOT
Cé hong, ca chua, difa & 6t

Mon thuan chay

Khong chira dam gluten

Gid trén duoc tinh béng Viét Nam Péng, chua bao gdbm thué gid tri gia téng & phi phuc vu
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Mon chay - cé thé chira tring

hodc sita dong vat



KHAI VI TAN THOI

Cac mon 3n hap dan két hop nguyén liéu dia phuong vai khau vi hién dai tir khap noi trén thé gidi

COM NAM CHIEN GION DAU NAM TRUFFLE
Com chién vai bo ndm truffle thuan chay & rau mui

RAVIOLI NHAN SUGN HEO

Ravioli tu 1am va&i can tay, to Viét & cl cai Nhat

CU DEN & BO TUOI THAI CARPACCIO

Cu dén, bo tuai, hat 6c ché & phd mai ricotta tir hat diéu

GOI THIT VIT & DUA

Dtra sy, ca cao, hat diéu vdi thit vit & sbt me

HAU NUGNG CHAMPAGNE
Hau nudng vdi bo champagne

BACH TUOT THAI MONG
Bach tudt hap, rau ci ngdm chua, bot chién gion & sét mayonaise
két hop tuong ot gochujang Han Quéc

CA TiM XONG KHOI

Gia vi ric com Furikake, ci thia nudng & sét ponzu Nhat Ban

Mon thuan chay Khong chira dam gluten

Gid trén duoc tinh béng Viét Nam £éng, chua bao gdbm thué gid tri gia téng & phi phuc vu
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Mon chay - cé thé chira trirng

hodc sita dong vat



MON CHINH KIEU VIET

Céac mon don gian va truyén théng véi cac nguyén liéu tuoi ngon tir dia phuong

COM GA PAC SAN

Com nghé vai thit ga, rau ram, rau cl ngam chua, tuong &t H6i An & sup ga

CUA LOT XOC CHAO

Mi trirng xéng khdi, rau, phuc vu véi sét me

CA RI NAM

Ca ri kiéu Viét voi ndm, bi d6, ca rbt, phuc vu vdi com gao hoang sita

CARI GA

Ca ri kiéu Viét vai ga, bi dd, ca rét, phuc vu véi com gao hoang sita

BANH XEO CHAY

Banh xéo, ndm shitake nuwdng, gia dd, &n kém véi banh trdng & rau mui

BANH XEO TRUYEN THONG

Banh x&o vdi gid db, tébm, &n kém véi banh trang & rau mui

THIT BA CHi KHO TO
Thit ba chi ndu trong ndi dat véi hanh huong, s6t caramel mén,
an kém com trang

COM TO

Com huaong dira vdi rau cli xao, nau trong ndi déat,
phuc vu véi tvong &t HOi An

Mon thuan chay Khong chira dam gluten

Gid trén duoc tinh béng Viét Nam £dng, chua bao gdbm thué gid tri gia téng & phi phuc vu
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Mon chay - cé thé chira tring

hodc sita dong vat



MON CHINH TAN THOI

MY Y TOM HUM KIEU PHAP
N(ra tdm hum nudéng bo, nghéu hap phuc vu véi my Y xa muc,
rong nho & sbt tém hum

COM Y RISOTTO VOI NAM

Com Y thuan chay véi twong miso, ndm shitake,
baéng cai xanh & bét ¢ dén

THAN BO NUGONG
Than bo Uc nudng, rau mudng xao, ba xdng khdi, khoai tay,
hau chién gion & sbt bo

Bi DO BUT LO VOI LAC TAM GIA VI
Bi @6 duoc nau chin chdm & dut 10, 8n kém véi ca ri & lac tAm gia vi,
dira sdy & ca chua bi

CA CHEM NUONG
Ca chém phi |, rau cl bao soi, nudc dung nghé & he,
an kem com gao hoang sita

VIEN RAU CU VA HAT DIEM MACH

Phuc vu trén rau cl bao soi & st ca chua, rau mui

TOM HAP
Tom su hap trén da nui Itra vdi s3, 1a chanh, t8i, ruou trang, chanh & 6t,
an kém com gao hoang stta & béng cai xanh

BONG CAI TRANG XONG KHOI
Bong cai trAng udp tdi, nghé dut 16 &n kém vdi sét bap ngot,
hat diém mach, chum ngay sy gion

Mon thuan chay Khong chira dam gluten

Gid trén duoc tinh béng Viét Nam £dng, chua bao gdbm thué gid tri gia téng & phi phuc vu

Cac mon 3n hap dan két hop nguyén liéu dia phuong vai khau vi hién dai tir khap noi trén thé gidi
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Mon chay - cé thé chira trirng

hodc sita dong vat



TRANG MIENG SANG TAO

Nhitng sdng tao ngot ngao tur Viét Nam va cac nudc trén thé gidi

. R 120,000
BANH CHUOI CHIEN o o
Lac rang & nudc cot dira 6
N . 120,000
KEM MEM VI NGO CARAMEL @ ﬁ; . %
Vi vun ngd & keo tlr vo qua ngd
p . N PR R 150,000
TRANG MIENG KEM CA PHE KIEU Y @ \\1/ %
Vi cacao gion, bot espresso & kem vani
N N N 130,000
XOAI TUCI VA KEM TRA XANH %1@ . 1@303
Vi 6t, hing qué & vun ngd )

. 140,000
BANH TAT CHANH \1/ 8
Banh meringue chay & chanh day

2 A 150,000
KEM MEM SO CO LA &fyv o
V&i banh meringues & sét me caramel
. A . , Mon chay - cé thé chira trirng
Mon thuan chay Khong chira dam gluten hoic stta dong vat

Gid trén duoc tinh béng Viét Nam £dng, chua bao gdbm thué gid tri gia téng & phi phuc vu



